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蓮田市立蓮田中学校 

保健室 

令和４年６月 

6月 4～10日は『歯と口の健康週間』です 

～歯みがきクイズに挑戦 目指せ全問正解！～ 
みがき残しの多いところは… 

・奥歯のみぞ(真ん中のへこみ) 

・歯と歯ぐきのさかい目 

・歯並びがデコボコなところ 

・歯が低くなっているところ  

特に注意してみがこう！ 

6月 23日（木）は歯科検診

があります。 

時間 8：45～ 

場所 会議室 

対象 全学年 

・今の自分の歯の状態をチェ

ックしてもらいましょう。 

・朝、かならず歯みがきをし

てから登校してください。 

・検査・治療をすすめられた

ら早めに受診しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脱
水
状
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⚠要注意！！マスク熱中症⚠ 

 新型コロナウイルス感染症予防のため、毎日のようにマスクを着用しています。 

これからますます暑い季節となりますが、夏でもマスク着用の日々は続きそうです。 

 そんな中、みなさんに注意してほしいのが『マスク熱中症』です。マスクをつけると

熱中症になりやすい原因と予防方法について学びましょう。 

３つの『とる』でマスク熱中症を防ごう 
． ． 

【マスク熱中症の仕組み】 

・体が夏の暑さに慣れていない。 

・マスクで顔がおおわれることによって体温

が上がりやすくなる。 

・長時間マスクをつけることで、口元に湿気が

たまり、のどのかわきに気づきにくくなる。 

 例年通り「こまめな水分補給」、「暑さを避ける」、「三食しっかり食べる」などの熱中症対策をしたうえで、

マスク生活ならではの熱中症対策として３つの『とる』を意識することが大切です！ 

1．周囲の人と距離を  2．マスクを  3．水分を  

 まずは①周囲の人と距離をとります。距離を十分にとったら、②マスクをとります。マスクを外したら、

こまめに③水分をとりましょう。のどがかわいていなくても、こまめに水分をとることが重要です！ 

のどがかわいていなくて

も、こまめに水分補給！ 

https://1.bp.blogspot.com/-BYdt2pnhZOE/Xsdr0mma5yI/AAAAAAABZDc/-UIP1pGLxJ89u2N7GczN1h29aDzRyhMNQCNcBGAsYHQ/s1600/mask_summer_mureru_woman.png
https://1.bp.blogspot.com/-yHmQwxjjvuY/Xsdr0a01uBI/AAAAAAABZDY/P7OXp-ca_zsqpceQ170w1o2s69-dZCPZgCNcBGAsYHQ/s1600/mask_summer_mureru_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-94WwSY2jiTA/XuHCioC7HNI/AAAAAAABZc0/TDHVpAtEp4Q80om9ZHN70w2oa-tVjafjQCNcBGAsYHQ/s1600/social_distance_man_woman.png
https://1.bp.blogspot.com/-rJoqCpkXaBw/XlXFqgVzNYI/AAAAAAABXeU/G77XJQf1tfoRYQWg3u9juhQltMDs8T2LACNcBGAsYHQ/s1600/medical_mask_toru.png

